EQUIPAMENTOS QUE A EMPRESA TEM:

FeNO: equipamento e especifica¢des técnicas:
https://www.usbio.com.br/sunvou-ha1101.html

Espirbmetro: equipamento e especificacdes técnicas:
https://www.smartmedical.com.br/espirometro-spirobank

Espirometria:

Resultados do teste de funcdo pulmonar
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Parametros LLN Prew PRE % Prev. Z-Score PRE#1 PRE#2 PRE#3
FWC L 239 3,03 3,53 118,50 1,29 3,62 3,53 3,39
FEVA L 1,96 257 2,93 114,01 0,98 2,93* 2,84 2,86
FEV1/FVC % 75,80 84,30 83,00 98,46 0,26 83,20 80,50 84,40
FEVE L 239 3,03 3,52 118,17 1,26 3,62* 3,53 3,39
FEVI/FEVE % - B4 80 83,20 ag,11 - 83,20 80,50 B4.40
PEF Uis 510 672 77 108,70 0,46 4,25 7T 3,89
FEF2575 s 1,54 270 3,20 118,562 0,70 3,20* 2,70 3,17
FET s - 6,00 3,04 50,67 - 3,04* 4,08 2,93
ELA Years - 39 39 100,00 - 3g* 39 39
FEVI/VC % 75,80 84,30 86,20 102,25 0,36 86,20 83,50 84,10
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Espirometria: o exame que transforma sintomas
respiratérios em dados para decisao

Em saude, o que nao é medido dificiilmente é controlado.
Quando falamos de doencas respiratérias, essa frase se torna ainda mais importante.

A espirometria, também conhecida como prova de fung¢ao pulmonar, € um exame simples,
rapido, seguro e nao invasivo, capaz de avaliar como o pulmao esta funcionando. Por meio
dela, é possivel medir o volume de ar que a pessoa consegue inspirar e expirar, além da
velocidade com que esse ar sai dos pulmdes.

Na pratica, a espirometria responde perguntas fundamentais:

O pulmao esta funcionando bem?

Existe obstrugao das vias aéreas?

Ha sinais compativeis com asma, DPOC ou outras alteragdes respiratorias?
O tratamento esta funcionando?

O paciente melhorou ou piorou ao longo do tempo?

Esse exame fornece dados objetivos, como capacidade vital forgcada, volume expiratério no
primeiro segundo, relagédo entre esses parametros e curvas respiratérias que ajudam a
identificar padrbes normais ou alterados da fungao pulmonar.

Para o gestor de saude, isso representa muito mais do que um exame. Representa
informacao qualificada para tomada de deciséo.

Em empresas, escolas, clinicas, hospitais e programas de saude ocupacional, a avaliacéo
pulmonar permite identificar precocemente alteracdes respiratdrias que muitas vezes
passam despercebidas até se tornarem crises, afastamentos, interna¢des ou perda de
produtividade.

A falta de diagnéstico respiratério gera um efeito silencioso: pessoas com falta de ar, tosse
cronica, cansaco, chiado no peito ou baixa tolerancia ao esforgo continuam circulando pelos
servigos sem uma resposta objetiva. Isso aumenta o uso inadequado de medicamentos,
eleva a procura por pronto atendimento e dificulta 0 acompanhamento real da saude
respiratéria da populagéao atendida.

Quando a espirometria é incorporada ao servigo, o gestor passa a ter indicadores mais
claros:

numero de pessoas avaliadas;

percentual de exames alterados;

risco respiratdrio da populagdo acompanhada;

necessidade de encaminhamento médico especializado;

impacto dos programas de reabilitacdo pulmonar;

redugao de sintomas e melhora funcional ao longo do tempo;

potencial reducao de crises, absenteismo e uso de servigos de urgéncia.



Ou seja, a espirometria deixa de ser apenas um exame técnico e passa a ser uma
ferramenta de gestao, prevencéo e eficiéncia.

Para empresas, isso significa cuidar melhor dos colaboradores, reduzir afastamentos e
fortalecer programas de saude e bem-estar com dados reais.

Para clinicas e hospitais, significa ampliar a capacidade diagnéstica e oferecer um cuidado
mais completo.

Para gestores publicos, significa organizar melhor a linha de cuidado respiratério, identificar
demanda reprimida e direcionar recursos com mais inteligéncia.

Para escolas e institui¢cdes, significa promover saude respiratéria de forma preventiva e
educativa.

Ter esse exame disponivel no servigo é oferecer ao usuario algo que ele valoriza
profundamente: clareza sobre sua saude.
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A pessoa deixa de ouvir apenas “isso pode ser ansiedade”, “pode ser alergia” ou “talvez
seja bronquite” e passa a ter uma avaliagao objetiva da fungéo pulmonar. Isso gera
confianca, direciona o tratamento correto e melhora a experiéncia do cuidado.

A espirometria permite sair do achismo e entrar na era do cuidado baseado em dados.

Investir nesse exame ¢ investir em diagndstico precoce, prevengao de agravamentos,
acompanhamento de resultados e melhoria dos indicadores assistenciais.

Para gestores que buscam inovagao, eficiéncia e impacto real em saude, a pergunta ndo
deveria ser:
“Por que oferecer espirometria?”

A pergunta deveria ser:
“Quanto o meu servigo perde por ainda nao avaliar a fungado pulmonar da populagéao que
atende?”

A saude respiratéria precisa ser medida.
E quando ela é medida, ela pode ser cuidada com mais precisao.

FeNO
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Esse exame, nao fornece um PDF para acessar apenas um numero que aparece no
visor apos o sopro do paciente.

FeNO: o exame que revela a inflamacgao respiratéria
antes que ela vire crise

Em saude respiratoria, nem tudo que importa aparece apenas na escuta do pulmao, na
gueixa do paciente ou em exames convencionais.

Muitas vezes, a inflamacéao das vias aéreas esta presente mesmo quando os sintomas
parecem controlados. E nesse ponto que o FeNO, exame de fragdo exalada de éxido

nitrico, se torna uma ferramenta estratégica para servigos que desejam oferecer um cuidado
respiratério mais preciso, moderno e preventivo.

O FeNO é um exame simples, rapido, nao invasivo e indolor, realizado por meio da
respiracao do paciente em um dispositivo especifico. Ele mede a quantidade de 6xido
nitrico presente no ar exalado, um marcador associado a inflamacao das vias aéreas,
especialmente em pacientes com suspeita ou diagnéstico de asma.

Na pratica, o FeNO ajuda a responder perguntas essenciais:

Existe inflamacao ativa nas vias aéreas?

A asma esta realmente controlada ou apenas sem sintomas no momento?
O paciente pode se beneficiar de ajuste no tratamento medicamentoso?
Existe baixa ades&o ao uso do corticoide inalatério?

O risco de crise pode estar aumentado?

A resposta ao tratamento esta acontecendo de forma adequada?



Para o gestor de saude, esse exame representa uma virada importante: ele permite sair do
cuidado baseado apenas em sintomas e avangar para uma gestao respiratoria baseada em
marcadores objetivos.

Isso muda o jogo.

Em programas de saude, ambulatérios, clinicas, escolas, empresas e servigos publicos, o
FeNO permite identificar pessoas que apresentam inflamagéao respiratéria mesmo antes de
uma piora clinica mais evidente. Ou seja, ele antecipa o problema antes que ele apareca
como crise, falta ao trabalho, procura por pronto atendimento ou internagao.

Para quem gerencia servigos, isso significa transformar uma doencga respiratéria
imprevisivel em uma condi¢gdo mais monitoravel.

O FeNO oferece indicadores relevantes para a gestao:

numero de pessoas avaliadas;

percentual de pacientes com inflamacéo elevada;

perfil de risco respiratério da populagao atendida;

necessidade de encaminhamento para pneumologista;

monitoramento da resposta ao tratamento;

melhora da adesdo medicamentosa;

redugao potencial de crises respiratorias;

qualificagao da linha de cuidado da asma e das doencas respiratorias cronicas.

Enquanto a espirometria mostra como o pulmao esta funcionando, o FeNO ajuda a mostrar
se existe inflamagao ativa por tras dos sintomas.

E essa combinacéo é poderosa.

Para empresas, o FeNO pode contribuir para programas de saude ocupacional e bem-estar
mais inteligentes, identificando colaboradores com risco respiratorio antes que a condigéo
gere afastamentos ou queda de produtividade.

Para clinicas e hospitais, amplia a capacidade de avaliagao e diferencia o servigo com
tecnologia diagndstica moderna.

Para escolas, permite olhar para a saude respiratéria de professores, funcionarios e alunos
de forma preventiva.

Para gestores publicos, pode auxiliar na organizagao de linhas de cuidado para asma,
reduzindo subdiagndstico, uso inadequado de medicamentos e procura recorrente por
emergéncia.

O grande beneficio para o usuario é simples e profundo: entender se existe inflamacgao
respiratéria ativa e receber um cuidado mais direcionado.

Muitas pessoas vivem com tosse, chiado, cansaco, falta de ar ou crises repetidas sem
saber se o tratamento esta adequado. O FeNO traz uma informagao que muda a conversa
clinica. Ele ajuda o profissional a decidir melhor, orientar melhor e acompanhar melhor.



Para o gestor, isso significa mais eficiéncia.
Para o paciente, significa mais seguranca.
Para o servigo, significa mais qualidade assistencial.

Incorporar o FeNO é oferecer uma medicina respiratéria mais inteligente, preventiva e
baseada em dados.

A pergunta n&o € apenas:
“Por que realizar o FeNO?”

A pergunta mais estratégica é:
“Quantas crises poderiam ser evitadas se a inflamacgao respiratodria fosse identificada
antes?”

Porque quando a inflamacao é medida, o cuidado deixa de ser reativo.
Ele passa a ser antecipatoério, preciso e muito mais eficiente.
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